
5G schema (CGT) voorbeeld 

“Emma is dertien jaar en heeft last van verlegenheid. Ze zit sinds enkele weken in de 

brugklas en heeft in die tijd nog niet met andere kinderen gesproken. Samen met de 

therapeut vult ze het 5G schema in.” 

 

 

 



5G schema (leeg) 

Probleem Alternatieven 

Gebeurtenis: 
 

 

Gebeurtenis: 
 

 

Gedachten: 
 
 

Gedachten: 
 
 

Gevoelens: 
 
 

Gevoelens: 
 
 

Goede bedoeling: 
 
 

Goede bedoeling: 
 
 

Gevolgen: 
 
 

Gevolgen: 
 
 

 


